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QUESTIONARIO WHO QOL BREF

A QUALIDADE DE VIDA DOS BOMBEIROS MILITARES DO CBMGO
QUE TRABALHAM NO CENTRO DE OPERACOES

O presente questionario foi desenvolvido pela OMS,
devera ser preenchido de forma voluntaria e tem por
finalidade apresentar informagdes dos bombeiros
militares que servem no COB / CBMGO, a fim de
possibilitar conclusdo de artigo cientifico orientado
pelo CEL QOC BM Divino Aparecido de Melo, no
Curso Superior Bombeiro Militar do CBMGO.
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Instrucdes

Este questionano € sobre como voce se sente a resperto de sua qualidade de vida, saide e
oufras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questoes . Se vocé nio tem
certeza sobre que resposta dar em uma questio, por favor, escolha enire as alternativas a

que lhe parece mais apropriada. Esta, mmutas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragbes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos permumtando o que vocé acha de sua vida, fomando como referéncia as  duas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ulimas duas semanas, uma questdo

podena ser-
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Voce deve circular o mimero que melhor comresponde ao quanto voce recebe dos outros o
apoie de que pecessita nestas ultmas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o

nimeto 4 se voce receben “nmato” apeio como abamo.
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Vocé deve carcular o mmoero 1 se voceé ndo recebeu "nada” de apow.

INFORMACOES GERAIS

1. IDADE: anos

2. ESCOLARIDADE: Ensino Bésico ( )
Ensino Médio ( )
Superior Incompleto ( )
Superior Completo ( )
Pos Graduacéo Incompleta ( )
P6s Graduacdo Completa ( )

3. SEXO: Masculino ()
Feminino ( )
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